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Tystysgrif Lefel 2 mewn Hyfforddi Ffitrwydd ('fGy;m)
(Rhan-Amser)

Mae'r Dystysgrif Lefel 2 mewn Cyfarwyddo Ffitrwydd yn gwrs byr rhan-amser sy’'n darparu mynediad i'r Gofrestr
Gweithwyr Proffesiynol Ymarfer Corff (REP) ar lefel 2.

Mae'r cwrs yn gofyn am ymdrech gorfforol, ac mae cyfranogiad unigol yn hanfodol; felly, mae angen rhywfaint o
ffitrwydd corfforol.

Mae yna hefyd elfen o gyfathrebu (trafod, cyflwyno, darllen ac ysgrifennu) dan sylw a dylai fod gan ymgeiswyr
sgiliau sylfaenol lefel 2 mewn cyfathrebu. Strwythur Cymhwyster: Anatomeg a Ffisioleg ar gyfer Ymarfer Corff;
lechyd, Diogelwch a Lles mewn amgylchedd ffitrwydd; Egqwyddorion Ymarfer Corff, Ffitrwydd ac lechyd; Gwybod
sut i gefnogi cleientiaid sy’'n cymryd rhan mewn ymarfer corff a gweithgaredd corfforol; Cynllunio Ymarferion
Seiliedig ar Gampfa; Cyfarwyddo Ymarferion Seiliedig ar Gampfa.

Modiwlau’r cwrs

Strwythur Cymhwyster: Anatomeg a Ffisioleg ar gyfer Ymarfer Corff; lechyd, Diogelwch a Lles mewn amgylchedd
ffitrwydd; Egwyddorion Ymarfer Corff, Ffitrwydd ac lechyd; Gwybod sut i gefnogi cleientiaid sy’'n cymryd rhan
mewn ymarfer corff a gweithgaredd corfforol; Cynllunio Ymarfer Corff mewn Campfa; Cyfarwyddo Ymarfer mewn
Campfa.
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