
Tryc Codi Gwrthbwysol RTITB
Mae’r cwrs achrededig hwn yn rhoi’r sgiliau hanfodol i weithredwyr i weithredu tryc codi gwrthbwysol (a elwir yn
gyffredin yn fforch godi) yn ddiogel ac yn effeithlon. Mae’r hyfforddiant yn cynnwys elfennau damcaniaethol ac
ymarferol, gydag asesiadau i sicrhau cymhwysedd. Mae’r cwrs hwn yn ddelfrydol ar gyfer gweithredwyr newydd,
profiadol, a rhai sy’n dychwelyd sy’n awyddus i weithredu tryc codi gwrthbwysol.

Gofynion Mynediad
Rhaid i gynrychiolwyr ddarparu ID â llun.

Offer Angenrheidiol
- Dillad Gwelededd Uchel
- Esgidiau Diogelwch
- Het Galed

Rhagolygon Gyrfa
Mae cynrychiolwyr llwyddiannus yn cael mwy o gyfleoedd cyflogaeth, a gallant symud ymlaen i gyrsiau offer
RTITB eraill.

Modiwlau’r cwrs
– Cyflwyniad ac Ymwybyddiaeth Diogelwch
– Swyddogaethau sylfaenol y peiriant
– Asesu llwyth / cludo
– Achosion damweiniau ac atal damweiniau
– Llywio, Codi a Gostwng a’r Dull Cywir
– Pentyrru a Dad-bentyrru
– Plât capasiti; Canolfannau Llwyth (S.W.L.)
– Arsylwi / diogelwch personol
– Defnyddio rheolyddion
– Symud i ffwrdd, stopio a pharcio’n ddiogel
– Rheolaeth a systemau hydrolig
– Cynnal a Chadw



– Negodi rampiau
– Llwytho a dadlwytho lorïau
– Gweithdrefnau tanwyddio; Nwy, Diesel, Petrol neu Fatri
– P.P.E
– Sgiliau Gyrru / Sgiliau Gweithredol
– Rheoliadau / Cod ymarfer
– Asesiad Damcaniaethol ac Ymarferol

Asesiad
Caiff y cymhwyster hwn ei asesu drwy arholiad.
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