
NPORS N010 Triniwr Telesgopig (Rhan
Amser)
Mae cwrs Trinwyr Telesgopig NPORS N010 yn rhoi’r sgiliau a’r wybodaeth angenrheidiol i’r cynrychiolwyr i
weithredu trinwyr telesgopig, a elwir hefyd yn deledrinwyr, yn ddiogel ac yn effeithlon. Mae’r cwrs yn cwmpasu
cyfarwyddyd damcaniaethol ar reoliadau iechyd a diogelwch, cyfrifoldebau gweithredwyr, a gweithrediad diogel
trinwyr telesgopig. Mae hyfforddiant ymarferol yn cynnwys symudiadau hanfodol fel codi, gostwng, ymestyn a
throi’r ffyniant telesgopig, yn ogystal â gweithredu atodiadau fel ffyrc, bwcedi neu lwyfannau.

Gofynion Mynediad
I'r rhai sy'n ceisio Cerdyn CSCS NPORS, mae'n ofynnol pasio Prawf Iechyd, Diogelwch ac Amgylchedd CITB o
fewn y ddwy flynedd ddiwethaf.

Rhagolygon Gyrfa
Ar ôl cwblhau'n llwyddiannus, gall cyfranogwyr symud ymlaen i ardystiadau NPORS mwy datblygedig neu ddilyn
cymwysterau NVQ perthnasol i uwchraddio eu Cerdyn Gweithredwyr Hyfforddedig Coch NPORS i Gerdyn
Gweithredwyr Cymwys Glas.

Modiwlau’r cwrs
Mae’r cwrs hwn yn cwmpasu:
– Gwiriadau cyn gweithredu
– Defnyddio llawlyfr y gweithredwr a ffynonellau gwybodaeth eraill
– Rheolyddion a swyddogaethau’r peiriant
– Gweithrediad diogel y peiriant
– Technegau gyrru ac ymwybyddiaeth o’r safle
– Gweithdrefnau gweithredol mewn amrywiol amodau
– Iechyd a diogelwch
– Amodau’r safle a rheoli risg
– Trin a dosbarthu llwythi
– Parcio a sicrhau
– Gweithdrefnau ôl-weithredol.



Asesiad
Caiff cyfranogwyr eu hasesu drwy gyfuniad o brofion damcaniaethol (cwestiynau agored a dewis lluosog) a
phrofion ymarferol.
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